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22. „XXL-Aktivtag“ der AOK Nordost  

Haleon informiert Jugendliche über Zahngesundheit und Mundhygiene 

 

Dorf Mecklenburg, 13. November 2025 – Rund 450 Schülerinnen und Schüler aus der Region 

besuchten den “XXL-Aktivtag” am 5. November in Dorf Mecklenburg (nahe Wismar), der von der AOK 

Nordost organisiert wurde. 

Neben der AOK Nordost, der örtlichen Feuerwehr, dem Zahnärztlichen Dienst, der Suchtberatungsstelle 

und dem Kinder- und Jugendring war auch Haleon mit einem Stand vor Ort vertreten.  

Die Schülerinnen und Schüler der Klassenstufen 5 bis 8 konnten unter 

fachkundiger Anleitung von Mitarbeiterinnen des Haleon-Dentalteams 

den pH-Wert von Lebensmitteln messen und mithilfe eines Glücksrads an 

Quizfragen zu Karies, Zahnschmelz und Mundgesundheit teilnehmen. 

Somit wurde auf anschauliche, interaktive Weise Wissen über 

gesunde Zähne, Mundhygiene und entsprechende Ernährung vermittelt. 

 

Ziel von Haleon ist es, allen Kindern und Jugendlichen – unabhängig von 

ihrem sozialen oder geografischen Hintergrund – die Möglichkeit zu 

geben, von gesunden Zähnen und einem gesteigerten Wohlbefinden zu 

profitieren. Frühzeitige Aufklärung und Prävention sind hierbei der 

Schlüssel, Veranstaltungen wie der „XXL-Aktivtag“ stellen dabei eine 

wichtige Plattform dar. 

Die AOK Nordost engagiert sich mit Veranstaltungen wie dem XXL-Aktivtag zum Thema 

Zahngesundheit, um einen Beitrag zur Kariesprophylaxe bei Kindern und Jugendlichen zu leisten. Die 

Gesundheitskasse setzt sich darüber hinaus dafür ein, Präventionsmaßnahmen in Kitas in Mecklenburg-

Vorpommern flächendeckend umzusetzen. „Verpflichtendes Zähneputzen in allen Kindertagesstätten 

wäre ein wichtiger Schritt“, sagt Juliane Venohr, Leiterin der Landesdirektion bei der AOK Nordost. 
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Haleon-Mitarbeiterinnen vermittelten 

in der Mehrzweckhalle in Dorf 
Mecklenburg Jugendlichen Wissen zur 

Zahngesundheit und Mundhygiene. 
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