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22. ,XXL-Aktivtag" der AOK Nordost

Haleon informiert Jugendliche Gber Zahngesundheit und Mundhygiene

Dorf Mecklenburg, 13. November 2025 - Rund 450 Schilerinnen und Schiiler aus der Region
besuchten den “XXL-Aktivtag” am 5. November in Dorf Mecklenburg (nahe Wismar), der von der AOK
Nordost organisiert wurde.

Neben der AOK Nordost, der ortlichen Feuerwehr, dem Zahnarztlichen Dienst, der Suchtberatungsstelle
und dem Kinder- und Jugendring war auch Haleon mit einem Stand vor Ort vertreten.

Die Schilerinnen und Schiiler der Klassenstufen 5 bis 8 konnten unter
fachkundiger Anleitung von Mitarbeiterinnen des Haleon-Dentalteams
den pH-Wert von Lebensmitteln messen und mithilfe eines Gllicksrads an
Quizfragen zu Karies, Zahnschmelz und Mundgesundheit teilnehmen.
Somit wurde auf anschauliche, interaktive Weise Wissen Uber

gesunde Zahne, Mundhygiene und entsprechende Erndhrung vermittelt.

Ziel von Haleon ist es, allen Kindern und Jugendlichen — unabhangig von
Haleon-Mitarbeiterinnen vermittelten i i i i — di Aali i
S A ihrem sozialen oder geoﬂgraﬂschen H_|ntergrund_ die Mogllchke.|t zZu
Meckienburg Jugendlichen Wissen zur  geben, von gesunden Zdahnen und einem gesteigerten Wohlbefinden zu
Zahngesundheit und Mundhygiene. . . . . N ) ) ) .

© Haleon profitieren. Frihzeitige Aufklarung und Pravention sind hierbei der
Schlissel, Veranstaltungen wie der ,XXL-Aktivtag" stellen dabei eine

wichtige Plattform dar.

Die AOK Nordost engagiert sich mit Veranstaltungen wie dem XXL-Aktivtag zum Thema
Zahngesundheit, um einen Beitrag zur Kariesprophylaxe bei Kindern und Jugendlichen zu leisten. Die
Gesundheitskasse setzt sich dartber hinaus daflir ein, PraventionsmaBnahmen in Kitas in Mecklenburg-
Vorpommern flachendeckend umzusetzen. ,Verpflichtendes Zahneputzen in allen Kindertagesstatten
ware ein wichtiger Schritt", sagt Juliane Venohr, Leiterin der Landesdirektion bei der AOK Nordost.
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